Thierry Chevaillier, Séverine Landrier, Nadia Nakhili, "Du secondaire au supérieur :
continuités et ruptures dans les conditions de vides jeunes", Paris, La Documentation
francaise, coll. « Panorama des savoirs », OVE (Obwatoire national de la Vie
Etudiante), 2009.

Les objectifs assignés a lI'étude sont de mettre2\edence, a partir d’'une revue
exhaustive de la littérature existante, I'influenpe le passage de I'enseignement secondaire
a l'enseignementsupérieur exerce sur les conditions de vie deseguen termes de
continuités et de ruptures.

Une massification de I'enseignement supérieur, saghangement structurel majeur :

En deux générations, la part d’'une classe d’agédaect a I'enseignement supérieur en
France est passée de 10 % a plus de 50B% 2005, 62 % des jeunes ont obtenu le
Baccalauréat et 80 % des bacheliers s’inscrivaigmiédiatement dans le supérieur. Les
études supérieures sont désormais devenues lairdedarmation auquel aspirent les jeunes.

Un rapport du HCEEEa retenu comme objectif d'atteindre le seuil de%&@le
diplémés du supérietirll montre que la forte progression, dans les asri®80, de I'accés au
Baccalauréat et a I'enseignement supérieur, sdivee stabilisation depuis 1995, ont eu de
nombreux effets pervers : le déséquilibre entrdileses, I'inflation des filieres offrant peu
de débouchés professionnels et seulement 42 dipldméupérieur pour 100 jeunes.

Surtout, malgré le développement considérable flestiés depuis 40 ans, les filieres
de I'enseignement supérieur n'ont pas été profomi¢mmodifiées. Toutes préexistaient a
cette massificatich

La question cruciale de I'échec _au cours des premis années d'études dans
'enseignement supérieur.

Cette massification s’est accompagnée d’'un tawwch#ic important au cours des
premieres années : moins de 4 bacheliers généraud0s franchissent le cap du DEUG
(moins de 3 sur 10 chez les bacheliers en retard etur 100 chez les bacheliers
technologiques) Les facteurs explicatifs sont nombreux : parmix,eles difficultés
d’adaptation des bacheliers a leur nouveau contd¥éide et de vie. Cette étude vise a
prendre la mesure de ces ruptures.

Partie | : le contexte de la transition _de |'enseigement secondaire_a l'enseignement
supérieur :
L'acces a I'enseignement supérieur dans un contexte post-massification :

Entre 1960 et 2000, on a assisté a une explosigrffiectifs bacheliers et étudiants :
les effectifs étudiants ont été multipliés par #en960 et 2004 L'augmentation du nombre
de bacheliers s’est accompagnée de la diversiditadu Baccalauréat, avec la création du
Baccalauréat technologique en 1969 et du Baccatpréfessionnel en 1987. La proportion
de bacheliers dans une classe d’age était de 10 ¥9@0, elle est passée a 20 % en 1970,
puis 40 % en 1989 pour atteindre 62,5 % en 2005.

! DEPP Repéres et références statistiquaB07 et années antérieures.

2 Haut Comité Education, Economie, Emploi, 2007. ®¢ectif a été retenu dans le cadre de la loi goole.

% Cet objectif est conforme aux politiques menéessdas pays de I'OCDE et aux perspectives de I'Urdaropéenne
définies a Lisbonne et réaffirmées en 2005.

4 Les IUT (1966), les CPGE et les sections de teims supérieurs (1959), les DEUG (1966).

5 Voir notamment Lemaire S., « Les facteurs de ius®ns les deux premiéres années d’enseignempétisur (DEUG,
DUT, BTS),Note d’'informationn°00-25, MEN-DEPP, 2000.

5 On passe de 243 000 étudiants & prés de 1 736r0P004 (DEPP- MEN, 2005).
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Dans les années 1970, cette augmentation est ieflsemtnt due au Baccalauréat
technologique. La part du Baccalauréat générak reshstante autour de 18 %. Dans les
années 1990, c’est essentiellement la part de hachdu Baccalauréat professionnel qui
augmente. La démocratisation du Baccalauréat, germis la poursuite d’études supérieures
pour le plus grand nombre, s’est donc réaliséeraudtune hiérarchie entre les différentes
séries du Baccalauréat. La majorité des bachdletnologiques sont les premiers de leur
famille a atteindre le niveau du Baccalauréat @meht un parent sur dix des bacheliers
technologiques a un diplome de I'enseignement seyoercontre un sur trois pour les parents
de bacheliers généraux). Les bacheliers technalegigont deux fois plus nombreux a étre
d’origine sociale modeste que les bacheliers géméra

Toutes les études concluent a un phénomene degafigrésociale dans les séries du
Baccalauréat. Les sociologues parlent d'une « déatieation ségrégative » de
'enseignement supérieur. Ainsi « 43 % des bacrsebkafants de cadres ont un Baccalauréat
S contre 26 % de I'ensemble des bacheliers et 8&@8acheliers S ont des parents cadres
contre 20 % de I'ensemble des bacheliers. Il endesméme pour les bacheliers enfants
d’enseignants, dont plus de 46 % ont un Baccala@éa a l'inverse, « 26 % des bacheliers
enfants d’ouvriers ont un bac STT ou SMS contré«l@e 'ensemble des bachelierfs »

On distingue deux périodes : entre 1960 et 198@ ctoissance des effectifs étudiants
se réalise surtout a l'université. Puis une croissaplus rapide, de 1980 a 2000, ou
'augmentation des effectifs du technique court {Déf surtout BTS) va s’ajouter a celui des
effectifs universitaires. Depuis 2000, on assistm& stabilisation des effectifs étudiants dans
'ensemble des filieres.

Cette évolution profite & tous les milieux sociask depuis 1984 les chances d’acces
a I'enseignement supérieur ont été multiplieespailes ont été multipliées par 3,5 pour les
enfants d’ouvriers. De fait, la proportion d’enfafouvriers dans I'enseignement supérieur a
été multipliée par 3 entre 1986 et 1996 (DEPP, 2003

Mais, malgré [l'accroissement global des effectiftud@ants, les filieres de
'enseignement supérieur ne se sont pas toutegtesvde la méme facon. Le développement
spectaculaire des STS et globalement de [offre filiéres techniques courtes et
professionnelles est la conséquence du développeden Baccalauréats techniques et
professionnels entre 1980 et 2000. Cette croissdiffé&genciée a modifié la structure de
'enseignement supérieur : principalement univanmsta 75 % en 1970 (les IUT et les STS ne
représentent alors que 6 % des étudiants), il sergifie progressivement. Le poids du
technique court atteint 15 % des effectifs étudiam 2004.

Ces chiffres soulignent le caractére élitiste dB&SE qui ne représentent que 3 & 4 %
des étudiants, proportion constante depuis la dm ahnées 1960 en dépit de I'ouverture de
'enseignement supérieur. L'université scolariséspde 60 % des étudiants. La part des
CPGE a été divisée par deux entre 1960 et 200@,adet BTS et des IUT a été multipliée par
5 sur la méme période. L'université scolarise dalepuis les années 1980, une proportion de
moins en moins importante d’étudiants dans lesréb générales.

La massification de I'enseignement supérieur a dan@our principale conséquence
la professionnalisation et la diversification daseignements, avec la montée en puissance de
'enseignement supérieur court.

L'université a développé des antennes délocalispesr accueillir I'afflux
d’étudiants et favoriser une offre de formationgpdaximité : ces étudiants sont souvent plus
faibles scolairement et plus typés socialementlgyeiblic des sites principaux. Ces antennes
délocalisées ont en effet été ouvertes dans des yius petites, rurales ou industrielles, dont
la population est socialement moins favorisée alie des grandes villes universitaires. Tout

" 0. Sautory, «lLa démocratisation de Ienseignememupérieur: évolution comparée des caractérissique
sociodémographiques des bacheliers et des étudidbtisication et Formations°74, 2007.
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en favorisant I'accés & I'enseignement supérieurr ples bacheliers d’origine modéstees
antennes créent une université différente, plugdypmlont I'offre de formation est plus
restreinte, les enseignants moins présents et neoingise avec la recherche. Ces antennes
permettent également des études dans des conditiagsielles et pédagogiques évitant une
rupture trop marquée avec I'enseignement seconding le moment, les études ne sont pas
suffisantes pour pouvoir conclure que les chan¢aisaddon en DEUG, et donc les sorties
sans dipldme de I'enseignement supérieur, sontigupés dans les sites délocalfsés

Les évolutions récentes de I'enseignement supérieu?000-2007.

La stabilisation des effectifs s’accompagne d’'uaesde de la sélectivité des filieres
non universitaires et d’'une désaffection pour kesl€s universitaires, en particulier dans les
filieres scientifiques.

1991 : ralentissement de la progression du nomégséddcheliers.

1995 : ce nombre commence a décroitre et baisse pdewmiéres inscriptions dans
'enseignement supérieur.

Depuis 1995 : on constate une stabilisation déelogif total de la population étudiante (baisse
du nombre d’entrées mais celle-ci est compensékamaolongation des études supérieures et
l'arrivée d’étudiants étrangers). Cette stagnatiomombre d’étudiants, apres trois décennies
de croissance ininterrompue, se révele préoccupaate elle s’accompagne d’une
redistribution sensible des effectifs entre le$édéntes filieres du supérieur. Ainsi, de 1995 a
2003, les entrées en DEUG ont diminué de 23 % @it elrde 30 % en sciences alors qu’elles
augmentaient de 12 % dans le secteur de la sad&1&0 % en STAPS.

La baisse de la sélectivité des filieres a accemilié :

Malgré la baisse du nombre de bacheliers a paetit@b5, la création de CPGE et
d’'lUT s’est poursuivie, ce qui a considérablemedduit la sélectivité des filieres a acces
limité. De 1995 a 2001, 104 départements d'lUT21Q2T de plein exercice, 136 STS et 19
CPGE ont été créés dans les établissements pubbes compter les ouvertures dans
'enseignement privé. La sélectivité réelle degeifds est difficile a apprécier du fait des
candidatures multiples, néanmoins on constate tpge STS ne font plus toutes le plein, de
nombreux départements d’lUT peinent a recruter,gnéal’appel massif a des candidats
classés en liste complémentaire. La mise en placéepMinistére de I'Education nationale
(MEN) d’'une procédure centralisée d’admission eGER: partir de 2003 permet de mesurer
la pression exercée par la demande : sur 57 50fidzda ayant déposé un dossier, pres de
47 000 ont recu une proposition d'admission, dohtspde la moitié dans la classe
correspondant a leur premier vaeu. On observe quentdre d’éleves de deuxieme année des
CPGE scientifiques est inférieur au nombre de glage leur sont réservées dans les écoles
d’'ingénieurs.

La désaffection pour les études scientifigues unixgtaires :

On constate une baisse des inscriptions danséesigns cycles scientifiques au profit
d’autres filieres telles que le droit, la médecme les sciences économiques, voire des
disciplines littéraires. Ce constat est atténuélgpaéorientation vers les sciences, en second
cycle universitaire, d’étudiants ayant initialemehbisi les filieres courtes, et de ceux qui ont
échoué aux concours d’entrée en deuxiéme annéedecine ou de pharmacie ou encore de
ceux qui ont quitté les CPGE sans entrer dans cwoie.€

8 Cette ouverture s'est effectuée dans des condifioasciéres supportables pour leurs familles, &éslela de ce qu’aurait
permis la seule augmentation du nombre de boutsdmates.

Y C'est le cas dans I'académie de Bordeaux, maisréatitavaux dans 'académie de Dijon montrent g@seétudiants dans
le site délocalisé du Creusot ne semblent pas pésaghiar rapport a ceux du site de Dijon (Bernet 005
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Mais, de 1995 a 2001, alors qu'on observe une dalssprées de 7 % du nombre de
bacheliers S, le nombre de ceux qui se dirigerg gles études « non scientifiques » augmente
de 7 % et la part des bacheliers qui s’orienterg les sciences, la technologie et le secteur de
la santé passe de 86 % a 78 %. Les DEUG des uitdgesont les plus touchés avec une
diminution de 32 % des entrées de nouveaux backebe de 12 % pour les CPGE
scientifiques. Seuls les IUT et les écoles d’'ingars a préparation intégrée enregistrent une
légere progression. La récente décision d’accréétreimerus clausudes études médicales
provoque un afflux de bacheliers dans les facudi&snédecine, afflux disproportionné au
regard de l'accroissement des chances de réussiterecours. Ce phénomene s’exerce au
détriment des DEUG scientifiques.

Avec la régression du Baccalauréat littéraire €l neprésente plus que a#%e des
Baccalauréats généraux), les Baccalauréats Sreavent dans toutes les filieres générales de
l'université ou ils réussissent mieux que les autsacheliers. Par exemple, en 2001, pour
'ensemble des universités, le taux de réussitBBUG en deux ans des bacheliers S est de
54 % en droit contre 33 % pour les bacheliers B&% pour les bacheliers ES, de 70 % en
lettres contre 62 % pour les bacheliers L et 650Ur fes bacheliers ES, de 60 % en langues
contre 49 % pour les L et ES. En 2002-2003, lebdlaars S représentaient plus de la moitié
des nouveaux inscrits en CPGE économiques et corratesy et pres du quart en CPGE
littéraires !

La voie scientifique des lycées continue donc deijde role de filiere d’excellent®
Malgré la baisse de la sélectivité des filieres@ea limité, le lien entre origine sociale et type
de formation supérieure évolue tres peu entre #920D04. Sur cette période, le lien déja tres
marqué entre origine sociale et série de Baccaause renforce a l'entrée dans
'enseignement supérieur, leur poids dans l'origotades nouveaux bacheliers a augmenté.
Par conséquent, I'ouverture du systeme éducatiinaél plus de poids aux inégalités de choix
et d’orientation.

Les enjeux de l'orientation dans des filieres de kentabilité » différente :

Avec la massification de I'enseignement supériapparait la banalisation des
diplomes. Ce phénomene renforce I'importance duxctie la bonne filiere. Cela provoque
également l'inflation, dans les journaux, des @assnts sur les filieres « efficaces », sur les
Grandes Ecoles et les CPGE ou les palmares uriaiegsi

Parmi ceux qui n’obtiennent pas leur DEUG en deosx @oit plus de la majorité),
plus d’'un tiers redouble, les autres se réorienterd des filieres de « technique court » ou
arrétent les études. La période du DEUG est déamte pour la poursuite des études
Supérieures, puisque ceux qui arrivent a surmargde sélection poursuivent leurs études
pour les deux tiers dans un Master.

Intégrer une filiere plutdét qu'une autre est deveour les étudiants un enjeu crucial.
Par exemple, trois ans apres la formation, plu8 ééudiants de prépa HEC ou scientifique
sur 10 ont intégré une école. Ce sont ceux qulaosatisfaction la plus grande par rapport a
leur formation (et ceux de sciences humaines éalesc la plus faiblé}.

Les procédures d’orientation : entre sélectivité eprojet individuel :
Avec la massification de I'enseignement supériedests développée une
hiérarchisation des filieres de formation a la ftass le secondaire et dans le supérieur.

19 Sur le caractére élitiste de la filiere scientifig voir en particulier, Le Bastard-Landrier S.,’expérience subjective des
éléves de seconde : influence sur les résultataisd et les veeux d’orientation ’prientation scolaire eprofessionnelle,
vol. 34, n°2, 2005, pp. 143-164.

" Lemaire S., « Profils et devenir des éléves itsdans une CPGE Mote d’'informationn® 01 -31, MEN-DEPP, 2001.
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Présentation de I'évolution historigue des procédwgs et des acteurs de l'orientation au
lycee:

Le réle de la famille dans le processus d’orientath : les classes sociales favorisées et
les parents enseignants connaissent les rouagegstiime éducatif : le choix du college, des
langues vivantes et des options qui permettenira knfants de fréquenter les bonnes classes,
les bons établissements et les bons élév&@r, depuis les années 1980, les procédures
d’orientation accordent une plus grande place aasemis, dont les décisions sont trés
généralement acceptées par le corps enseignantaindies vont adopter des choix plus ou
moins ambitieux et un degré de fermeté face aussidds de I'équipe éducative qui sont
fortement corrélés a leur CSP. Le choix des étudste tributaire d’'une stratégie de court
terme pour les familles les plus défavorisées gallent pas les moyens d’assurer des études
longues) et d’'un phénomeéne d’autosélection forz dbe éleves d’origine populaire. En effet,
parmi les accédants a la classe de seconde géeérnalehnologique, moins d’'un jeune sur
quatre s'est vu refuser l'orientation demartdée

La procédure d'orientation a I'entrée dans I'enseigement supérieur:

Les études montrent qu’il s’agit d'un moment oundgalité des chances entre les
étudiants est la plus foffe Une des principales conséquences de la divedsit8ystéme
d’enseignement supérieur francgais est le réle pnéaknt qu’y joue I'information.

Apres les conclusions du Conseil européen de Lisbdet I'objectif d’accroitre les
taux de diplomés de I'enseignement supérieur), rende s’est dotée, sur proposition du
rapport Hetzel en 2006, et suite a la créatiorad#élégation interministérielle a I'orientation,
d’'un nouveau systeme d’orientation post-bac dittiva »qui introduit une réelle rupture dans
I'histoire éducative du pays. La nouvelle procéduiepuis 2007, est censée contribuer a la
baisse du nombre de sorties sans dipldme de Igms@ient supérieur en aidant le lycéen a
construire son projet d’étude et a réfléchir a mesivations avant son inscription post-bac.
Un avis est émis par le conseil de classe de Tatmii est envoyé a I'établissement sollicité
qui se prononce. La cible de cette nouvelle proegdw le taux d’échec, reste les bacheliers
technologiques ou professionnels qui souhaitensestire a l'université. Les universités sont
en train de dresser un premier bilan de l'orientatctive apres un an d’expérimentation,
mais il est encore trop tét pour évaluer 'efficaale ces mesures.

Les déterminants des choix d’études et des parcouvers I'enseignement supérieur
Les choix avant le Baccalauréat :

Les déterminants individuels: autosélection pour les filles, les éléeves earteet les jeunes
d’origine populaire.

La CSP: a résultats scolaires comparables, le fait €’'éasu d'une CSP moyenne ou
supérieure favorise le veeu d'orientation vers uliexé scientifique.

Les filles sont moins portées a envisager un cursus sciamifig@ niveau scolaire identique,
une fille a en moyenne 15 % de chances en moinsiqgarcon de demander une orientation
scientifique.

Le fait de ne pas avoir_connu_de redoublementfluence positivement la demande
d’orientation scientifique. )

L'estime de soi scolairefavorise I'orientation en°f’S.

Les déterminants contextuels 'importance de I'établissement dans les veeux deteges

2 voir, par exemple, A. Van Zanteib'école de la périphérie : scolarisation et ségréga en banlieue Paris, PUF, 2001.
13 Enquéte « Jeunes 2002 » de la DEPP.

143, Guichard, « Comment démocratiser la transitignéd-enseignement supérieur k’orientation scolaire et
professionnellg n°4, 1999, pp. 595-625.
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lls sont contraints dans leurs choix par le nontdedilieres® et par I'offre de places
dans leur établisseméht Surtout, on note une influence déterminante deolmposition
sociale de [l'établissement: les éleves des lycdétavorisés et/ou fréquentant un
établissement qui propose des filieres d’enseignentechnique ont moins tendance a
envisager une orientation efi®1S. Une fois les voeux réalisés par I'éléve, on edesgue
certains établissements ont tendance a accroipiesleomene de sélection : en pénalisant, par
exemple, les filles et les jeunes d'origine modeSteutes choses égales par ailleurs, les
éléves scolarisés dans des lycées favorisés amtlplehance d’aller ert'isS.

Plus I'établissement est favoris€, plus I'estimesdé en mathématiques est élevée.
Dans les établissements socialement hétérogeaasyvaluation et particulierement sévere
du fait de la comparaison sociale. Les éleves déifsds des lycées défavorisés sont ceux qui
ont le niveau d’ambition le plus faible en mati€leedurée des études. Preuve de l'influence
déterminante du contexte de I'établissement, |egesl défavorisés dans un lycée favorisé
estiment avoir de meilleures chances de réussir Baccalauréat des la premiére année
(81 %) que les éleves favorisés des lycées dédso(ir7,2 %). Méme si aucune étude ne le
démontre réellement, il semble que les enseignantstendance a adapter leur niveau
d’exigence aux éleves.

Par conséquent, a possibilités équivalentes damsdignement supérieur, tous les
bacheliers n’accédent pas aux mémes formation®HRP observe qu’un bachelier S a 2,8
fois moins de chances d’aller en CPGE quand ildesimilieu populaire que quand il vient
d'un milieu aisé. Ce phénomeéne s’explique par wttaélection », le fait que les éléves des
milieux défavorisés se sélectionneraient eux-mégmtesenonceraient a des filieres méme
quand leurs résultats scolaires le leur permettene demanderaient pas les filieres les plus
ambitieuses ou les plus sélectives. Toutes lesestumbncluent que le phénomene de
'autosélection est majoritaire dans l'explicatia® I'accés socialement différencié aux
filieres de 'enseignement supérieur.

Les choix post-bac :

- Plus les résultats scolaires au Baccalauréat lsumg, plus la durée d’étude envisagée est
longue.

- A résultats scolaires équivalents, les filles datix fois moins de chances d’envisager une
CPGE ou une filiere sélective que les garcons,satpre le fait d’étre une fille n’a pas
d’influence sur la durée d’étude envisagé€es choix différents des filles pourraient éigs |

a la confiance en soi (mais ce facteur n’est pasrenétudié pour l'orientation post-bac), et
surtout leurs projets professionnels sont diffésele ceux des gargons.

-L’origine sociale joue sur la durée des études envisagee.

-L’origine ethnique : les enfants d'origine immigrée ont un degré pieion scolaire
supérieur, ce qui pese sur la durée envisagéetdasse Ainsi, un éleve d’origine étrangere,
méme de famille défavorisée, sera au moins audsitiaox, a résultats scolaires équivalents,
gu’'un éleve francais issu d’'un milieu favorisé. le8mes résultats (degré d’aspiration plus
élevés que les jeunes francais) sont observésiaeaux d’orientation inférieur

-Les souhaits d’orientation en CPGE sont plus éalans les lycées favorisés et/ou dans les
lycées ayant une CPGE. Un éleve a 1,8 fois plushdaces d’exprimer un tel souhait si son

1517 % des jeunes accédant a la seconde déclardrétgit difficile de trouver prés de chez eux établissement scolaire
dispensant la formation recherchée (Caille 2005)pl@momeéne est accentué en milieu rural et pouspiasalités pointues
dans I'enseignement professionnel ou technologique.

16 seulement 3,8 % demandent une orientation versénie non préparée dans I'enceinte de leur ésaiplient.

' N. Nakhili, « Impact du contexte scolaire dandab@ration des choix d'études supérieures des gldeeterminale »,

Education et Formations° 72, 2005.

18 voir par exemple N. Nakhili, 200®)p. Cit.; J.-P. Caille, « Les projets d’avenir des enfatitemigrés »,Les immigrés

en France Paris, INSEE, 2005.
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lycée a une CPGE De méme, la présence d'une CPGE joue de facoatimégsur la
probabilité d’aller a I'université.

Partie Il : Les lycéens : une population aux expéences scolaires diverses, plus ou moins
préparée a l'enseignement supeérieur

Les filles sont plus nombreuses a déclarer « neapasr les maths » et a considérer
cette discipline comme difficile et ayant une caiation masculine.

S. Lemaire et B. Lesueur montrent la grande médssaace des débouchés
professionnels des filiéres universitaires, surttauts le domaine scientifigtfe

A T'université, la continuité disciplinaire est mai forte qu'en CPGE (notamment
pour ceux qui se retrouvent dans une filiere usivaire par défaut). A l'université, la rupture
avec les pratiqgues du lycée est importante : dassrythmes d’évaluation (la révision
semestrielle est nouvelle), dans les méthodesadaikret dans le rapport entre étudiants et
enseignants. Les ruptures en termes d’encadrerndatlieu sont moins fortes dans les CGPE
(les étudiants restent dans les lycées, et nondEsamphithéatres).

La condition de lycéen et d’étudiant : les difficuiés du « métier »:

L’absentéisme post-bac concerne environ 20 % debaéits de CPGE et de STS, qui
peuvent s’absenter parce gu'’ils échangent leursscdsa sont 48 % dans ce cas en IUT, plus
de 56 % en santé, 55 % en sciences économiqueseth SHS.

Les aides: une nouvelle formule de tutorat a été lancéel@aviIEN en 2006 : I'opération

« 100 000 étudiants pour 100 000 éleves » visaiffidr aux éleves de college et lycées
« ambition réussite » volontaires une aide de deenres hebdomadaires assurée par des
étudiants de I'enseignement supérieur volontalresiginalité de la mesure est que I'aide ne
se limite pas aux difficultés scolaires, elle eghlément consacrée a l'orientation et a
'ouverture culturelle. Mais il est encore trop tpour connaitre les résultats de cette
opération. Les cours particuliers payants peuventerner jusqu'a 25 % des lycéens, ceux
des « grands lycées » sont plus concernés quelties.aPlus les parents sont dipldmés, plus
ils passent de temps a aider leurs enfants darsdewoirs. Mais la mére y consacre toujours
deux fois plus de temps que le pere, en 2003.

Les conditions et les modes de vie des lycéens deng établissement

92 % des lycéens se trouvent bien dans leur lyasdre 6 % plutét mal et 2 % trés
maf!. Quant au développement de la citoyenneté étaiat sont les éléves des lycées
favorisés qui en profitent plus. Les inégalitésiales et scolaires s’accompagnent au final
d’inégalités politiques et citoyennes.

Partie Il : les lycéens, des jeunes aux conditiomde vie aussi diverses qgue les étudiarnts

Le logement : la_décohabitation familiale, rupture dominante de la_transition _entre
secondaire et supérieur

En moyenne, 8 % des éleves du secondaire cont¥é 8ds étudiants du supérieur
vivent loin du domicile familial durant la semainge proportion en hausse (63 %). Cette
décohabitation du domicile parental constitue latute majeure dans les conditions de vie

19 N. Nakhili, «L’environnement scolaire, quels éffesur les aspirations « individuelles » : le cas Iéntrée dans
I'enseignement supérieur », thése de Doctoratienaes de I'éducation, Université de Bourgogne, 2007

205, Lemaire et B. Lesueur , « Bacheliers S : motivetiet choix d’orientation aprés le Baccalauréatote d’Information
n°05.15, MEN-DEPP, 2005.

2L Enquéte du CSA pour I'Union nationale lycéenneA@B06, qui confirme des études datant des anr@@3 1
(Dubet, 1991).



engendrées par I'accés a I'enseignement supétieurpe d’études, le niveau de réussite au
Baccalauréat et le revenu des parents sont décikts boursiers ont deux fois plus de
chances de vivre chez leurs parents que les norsibmy mais ils vivent deux fois plus

souvent en résidence collective.

Les transports: plus le niveau scolaire s’accroit, plus lesafises parcourues augmentent.
Les temps de transport les plus longs sont enmggaasienne.

Conditions de vie financiére et activités rémunérée

Au moins les trois quarts des étudiants exercemhimimum un petit boulot pendant
'été ou l'année universitaire. La filiére influeursla probabilité d’avoir une activité
rémunérée importante : faible en CPGE, forte pas étudiants en Lettres et Sciences
Humaines. L'exercice d’'une activité rémunérée mffartement sur 'emploi du temps des
étudiants : les étudiants actifs consacrent moesethps aux heures de cours et au travail
personnel que les autres et ont des probabilitébsdhce supérieures. Le recours a une
activité professionnelle rémunérée supérieure anistemps diminue significativement les
chances de réussite des étudiants (de I'ordre dé &8 chances en moins). L'exercice d’'un
travail accroit le risque d’échec et I'échec adceni retour les risques d’exercer un travalil
concurrent des études : de telle sorte que le psosede dégradation des chances scolaires est
cumulatif.

Les filles exercent une activité rémunérée plugdetnment que les garcons (51 %
contre 44,3 %), mais ces derniers y consacrentgeuemps, ce qui augmente leur pouvoir
d’achat par rapport aux filles. On constate auss Igs étudiants masculins exercent plus
souvent des emplois enrichissant leur CV et prépataur insertion professionnelle.
L’activité rémunérée des étudiants semble préfigiesedisparités professionnelles ultérieures
entre les hommes et les femmes et témoigne deitagce du modéle traditionnel opposant
carriere masculine et travail d’appoint féminin.

La santé des lycéens

L’alimentation : la cantine majoritairement, le fast-food dans les grandes métropoles.

Le mangue de sommeil 30 % des lycéens signalent au moins un troublenidue. 38 %
des étudiants estiment ne pas dormir suffisamnientroubles du sommeil sont mentionnés
par 21 % des étudiants. Ces troubles sont attriuésdress (19 %), aux examens (17 %) et a
lanxiété (19,5 %).

Stress et consommation de psychotropes

Les éleves sont en proie au stress dit « situationrdes le college : le stress est
véhiculé quotidiennement par linstitution scolaites parents et les médias. Les éléves
intériorisent tres tot cette pression de la réasdia CNAM chiffre a 8,7 % le nombre de
jeunes ageés de 10 a 19 ans qui ont fait I'objet2@00, d’une prescription de psychotropes
(anxiolytiques et antidépresseurs). Si on ajowatbmédication fournie par la famille et les
produits achetés librement en pharmacie, on agéivge situation relativement préoccupante.
Mais aujourd’hui les adolescents vont plus faciletrgu’hier consulter un psychologue (en
2002, 11 % des filles et 8 % des garcons ont raneam psychologue contre respectivement
4,5 % et 4 % en 1993).

Le fait d’avoir un travail en dehors des étudesragg la détresse psychologique, le
fait d’avoir des revenus insuffisants est assodi@antage de problemes de santé physique.
Les étudiants inscrits pour la premiére fois en eoéte et pharmacie sont dans une plus
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grande détresse psychologique, a cause de laisélsévere a laguelle ils sont soumis. De
facon générale, les filles enregistrent des sabeestress plus élevés que les garcons.

Un étudiant sur cing a I'habitude de prendre un ioadent stimulant avant les
examens (17,4 % prennent parfois ou souvent desacdés, des antidépresseurs et/ou des
somniferes, OVE, 2004), ce qui est nettement sepea ce qui a été observé au lycée. Les
étudiants ont moins recours aux consultations gehgdogues que les lycéens (5,1 %), mais
leur fréquence augmente. La prise de stimulantdaeglus fréquente chez les étudiants en
droit, en sciences économiques, en meédecine eP&EC

Les conduites a risque des jeunes

Au lycée, I'utilisation de tranquillisants et densiféres est principalement féminine.
36 % des étudiants ont une consommation réguliateadl (au moins une fois par semaine),
46 % pour les garcons et 28 % pour les filles. tasommation de tabac devient identique
chez les étudiants et les étudiantes (23 % de ocamstion quotidienne et 5 % fument 15
cigarettes et plus). Une fois dans le supérieurcdasommation des filles tend donc a
diminuer. La consommation de tabac n’est pas liesti@ss ni au surmenage : au contraire, le
risque d’étre fumeur et gros fumeur augmente quandombre d’heures d’enseignement
suivies est faible. On constate une relation tetgerentre consommation de tabac et réussite :
les étudiants en retard ont plus tendance a fumaudoup. Le tabagisme se rencontre plus
souvent chez les étudiants les moins studieux.

De la découverte a la pratigue de la sexualité

La génération « post-sida » semble aujourd’hui eetirs moins concernée par le
risque. Elle a une connaissance des modes de ismidmmoins bonne que celle de ses
ainés : ils sont, par exemple, 24 % a croire énal@asmission possible du VIH par piglre de
moustique. Les 18-24 ans sont moins nombreux qa®®8 a déclarer avoir utilisé un
préservatif dans I'année : une baisse de 11 poidg les hommes (de 80 % a 69 %) et de 4
points chez les femmes (de 66 % a 62 %) qui mauqee rupture avec l'augmentation
réguliere observée depuis 1992. Les étudiants eleciie et autres professions de santé, les
étudiants en sciences et les étudiants les plusifspant plus de chances de se protéger que
les étudiants en lettres et en sciences humaines.

La vie sociale des lycéens, différente de celle dgadiants ?

Internet est devenu une pratique culturelle cemtpadur les lycéens, encouragée et
légitimée par I'école. L'importance du capital éoomque et culturel familial conditionne
fortement la pratique d’Internet (il représente inmestissement important et un poste de
dépense permanent auprés du fournisseur d’accés)sdddage IPSOS-Sony de 2003
confirme que 87 % des 15-24 ans surfent sur Intecoatre 45 % en moyenne de la
population francaise. La « fracture numérique »sth’donc pas économique mais bien
générationnelle. Les étudiants disposent désortoagsd’'un acces a Internet. La proportion
d’étudiants qui possede un ordinateur personnepastée de 31,4 % en 1994 a 59,6 % en
2000. La probabilité d’acquérir un ordinateur ektspélevée chez les garcons, au sein de
formations scientifiques et techniques, et au fuga enesure de l'avancée dans le cursus
universitaire. Elle est également supérieure chge2iudiants d’origine sociale favorisée, ceux
qui vivent en couple ou chez leurs parents.

Conclusion : Malgré de profondes transformations de I'offre l@émseignement supérieur,
une constante demeure, celle des « inégalités aeshtes ». En dépit d’'une généralisation
des poursuites d’études, d’'une démocratisation’wtedmoindre sélectivité des filieres,
'accés aux diverses filieres de I'enseignementésgepr continue a étre marqué par les
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inégalités sociales et par les hiérarchies degséhi Baccalauréat. Le poids des inégalités
sociales pése également sur les processus d'draenteers l'enseignement supérieur,

notamment par des choix — comme dans le seconda&acore fortement marqués par

I'autosélection.

Les principales ruptures ou continuités gu’entraimepassage de I'enseignement
secondaire a I'enseignement supérieur sont la @édaition et, plus largement, I'acquisition
de 'autonomie. Mais la famille demeure, dans Igaomitg des cas, un soutien financier actif.

Des tensions apparaissent chez les jeunes nonidrsuilent les parents ont un revenu
modeste insuffisant pour financer le départ du ddenparental. Le recours au petit boulot est
la solution adoptée par un grand nombre d’étudjangsqui a de hombreuses conséquences
négatives sur leurs études.

Les pratiques et les modes de vie ne changentqraarmentalement lors de cette
transition : la continuité prédomine pour la vieiste et citoyenne, les modes d’alimentation,
les modes de communication (I'usage d’Internet)uwDehangements interviennent : les
rythmes de sommeil (plus courts) et le stress. i@eldevient plus important au cours des
études supérieures.
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